STENUNGE BY

AN & KVARNEN

FORSLAG PA PACKLISTA

Pase med sadesslag // Vattenkikare // Kasor //
Bocker om fisk, vaxter och insekter // Forstoringsglas



VATTENPROVNING

Vatten har alltid varit viktigt for manniskan. Nar vattnet i kallor och gravda brunnar
tog slut hamtades vatten fran an. De som akte forbi byn med sina hastar fick vattna
dem pa sarskilda stallen. Pa andra platser i an skoljde man klader och lakan. Det var
mycket jord och mineraler i vattnet forr. Det hade en helt annan farg och smak an
det vatten som kommer ur kokskranen idag! Vi provar!

* Smaka lite pa ans vatten i en kasa, men drick inte!
Lukta pa det! Titta pa fargen!

Beskriv for varandra hur det smakar, luktar och se ut! Férsok hitta ord som beskriver.
Tittar du dig runt omkring i naturen kan du fa tips. Smakar det jord, I6v, sandstrand
eller kanske fisk? Luktar det friskt eller gammalt?

* Ser det ut som vattnet ur kranen eller som det vatten du malar med farger?
Eller pa ett helt annat vis?




KVARNEN

Stenunge a har manga vattenfall. Vid vattenfallen hade man mjol- och sagkvarnar.
Med hjalp av vattnets kraft malde tva stora stenar sadeskornen till mjol! Det sags att
det som mest funnits 13 kvarnar i an. Man kunde ocksa mala mjél fér hand.

Vid ingangen till kvarnen finns gamla kvarnhjul att titta och kanna pa.

* Nere vid den stora slata hallen hittar du sma runda stenar. Har kan du sjalv
prova att mala mjol. Anvand en sten till att mala nagra korn direkt pa

hallen. Smaka pa mjolet.
Tank sa lange man fick mala for hand, for att fa mjol till ett helt brod!




LIVET VID AN

| och runt omkring an finns mycket djur. Du hittar insekter, faglar, fisk, grodor och
odlor. De vill alla vara nara vattnet. Tittar du ned i vattnet en stund kan du kanske se
oring eller al.

De som bodde i Stenunge by fangade fisk och at. Faglarna och fiskarna ater i sin tur
insekterna som finns i vattnet.

* Anvand vattenkikare, forstoringsglas och bocker for att Iara kanna livet i an!
Fiskar: 6ring och al
Faglar: turkduva, kungsfiskare, mindre hackspett, goktyta, stenskvatta,
entita, tornskata, forsarla och stromstare
Insekter: Trollslandor, larver av olika slag, spindlar

Har du tur far du se dem livs levande, men du kan ocksa titta pa dem i bockerna.
Det finns ocksa manga vilda vaxter kring an. Vissa vaxter blommar, andra har bara
blad. Nagra vaxter trivs nara vattnet, andra pa torrt berg. Sla upp det du hittar!




STENUNGE BY

FRUKTTRADGARDEN

FORSLAG PA PACKLISTA

Forstoringsglas // Liten kniv



OLIKA SORTERS
FRUKTER

| tradgarden bakom Vastergard fanns det for lange sedan en stor fruktodling.
Odlingen strackte sig langt ut pa andra sidan vagen, men idag finns bara nagra
stora frukttrad kvar.

* Vi odlar manga olika frukter i Sverige. Forsok tilsammans komma pa sa
manga som mojligt! Nar det blir svart kan ni ta till bar, som det ocksa odlas
mycket av.

* Vilka frukter odlas i varmare Iander, och kommer hit med bat, tag eller lastbil?
Gar det pa nagot satt att odla dessa i Sverige?




FRUKT | NARBILD

Ett apple ar som en liten egen varld. Utanpa finns det tjocka skalet som skyddar
applet mot skador, likt huden som skyddar manniskan. Inuti finns fruktkéttet och

langst in i mitten finns karnhuset dar karnorna ligger inbaddade. De vantar pa att
mogna och sa smaningom pa att bli till nya trad med applen.

* Beroende pa arstid ar applena olika mogna och olika stora! Dela ett apple
eller ett applekart pa tvaren. Se, lukta och kann pa applets alla delar. Hur
ser andra vaxter ut inuti och utanpa? Prata tillsammans!

* Hur lang tid tror du det hade tagit for applekarnan att bli ett trad? Hade det
klarat sig pa egen hand i jorden, eller hade det behdvt din hjalp?




BIN

Pa varen blommar appeltraden och da kan man hoéra hundratals bin och humlor
surra runt i traden. Bina ger s6t och god honung. De bor i en bikupa dar de har
bildat ett eget litet samhalle. De har till och med en drottning!

* Vad tror du att bina och humlorna gor i appeltraden om varen?

* Ser du nagra bin?




STENUNGE BY

BONDGARDEN

FORSLAG PA PACKLISTA
Ullpase // Tygprover



BYGGNADERNA OCH
HUR MAN LEVDE FORR

Forr samlade man alla hus i byar. Det fanns da manga fler hus i Stenunge by an vad
det gér idag. Akrarna, dar man odlade sad och annan mat, lag granne med byn.
Mariagarden och Vastergarden har statt dar de star nu i flera hundra ar. Orangeriet
och farhuset byggdes for bara nagra ar sedan, med gamla kunskaper och pa samma
satt man byggde husen pa forr.

* Titta runt i byn. Kan man se vad de olika byggnaderna har anvants till?
Vart bodde manniskorna och vart bodde djuren? Vart forvarande man till
exempel halm och sad?

* Titta pa pa Orangeriet. Ser du nagon skillnad pa hur travirket ser ut om du
jamfor med ett vanligt nybyggt hus? Jamfor ocksa med Mariagarden.

Forr fanns ingen elektricitet i huset, man fick istallet ljus och varme fran oljelampor,
torvedsbloss och fran den 6ppna spisen.

* Vilka foremal som du har hemma kunde barnen forr inte ha, da det inte fanns
elektricitet eller da de annu inte var uppfunna?

* Vilka lekar tror du barnen lekte? Hade de samma leksaker vi har idag?




FAREN OCH DESS ULL

Nar det bodde manniskor pa Mariagarden fanns har ocksa djur som hastar, kor och
grisar. Det var mycket laten och lukter — och mycket att ta hand om! Av faren fick
man mat som mjolk, ost och kétt men ocksa klader. Man klippte faren pa varen,
spann garn och vavde tyg. Ullen blev varm men lite stickig. Har du ett kladesplagg,
en tréja, mossa eller halsduk som sticks lite? Da kommer materialet sakert fran ett
far!

* Kann pa ullen i pasen. Kann hur fett det ar! Det ar fettet i ullen som varmer sa
bra. Lukta pa det!

* Tank pa sangen Ba Ba vita lamm, vad handlar den om?
Sjung den om ni vill!

Ta fram tygproverna! Ett av tygerna, som heter bomull, kommer fran en vaxt. Det
andra tyget ar ett syntetmaterial och kommer inte fran vaxter eller djur, utan paminner
i materialet om plast. Det tredje i pasen ar ull.

* Kann och lukta! Gissa vilket tygprov som ar bomull, vilket som ar ull och vilket
som ar syntet!




GARDSGARDEN
— ETT STAKET AV STEN

Runt omkring i byn finns flera stengardsgardar. En gard kunde ha flera tusen meter
gardsgard! De bildare ett staket, som héll djuren borta fran marker dar man odlade.
De visade ocksa vart gransen till grannens tomt eller akrar gick. Stenarna skall vara
"ruckligt” lagda. Da vagar inte djuren hoppa 6ver dem, eftersom de ar radda att fa
stenen pa sig. Aj!

* Préva att bygga en egen liten gardesgard med stenarna pa baksidan av
Mariagarden.

Det tog lang tid och mycket kraft att bygga och renovera stangsel forr!




STENUNGE BY
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Forstoringsglas // Fridas text om orter
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DJUR | RABATTEN

| Stenunge by finns manga djur, bade vilda och tama. Flera av vaxterna i rabatterna
har djurnamn; Lammora, Maloért, Bjornrot och Bisu-

ga. Bisugan kallas ocksa citronmeliss,
for den har en valdigt speciell doft. Lammadrat ar den allra mest ludna vaxten

som finns i rabatten. Bladen kanns precis som ett mjukt litet lammora.

* Jamfor lammorats blad med maldrtens, bjornrotens och bisugans
(citronmelissens) blad.

% Titta, kann, lukta! Varfor tror du lammorats blad ar sa ludna?




SMULTRON | NARBILD

| barnens tradgard finns tva olika sorters smultron: vita och roda.

De vita smultronen heter Snovit!
Bada sorterna smakar lika gott, men det kan vara svart att se om de vita &r mogna

eftersom de har samma farg som ett omoget smultron.

* Plocka ett smultron och en smultronblomma eller blad.
Titta pa dem i forstoringsglaset.
Hittar du fler blommor eller bar att titta pa?
Vilka likheter och vilka skillnader ser du nar du jamfér olika blommor?




KARLEKSORT
FOR SPADOM

Forr i tiden anvande man karleksoérten for att spa i karlek. Man hangde upp tva
kvistar i taket inomhus. Sen vantade man. Om kvistarna vande sig mot varandra
betydde det att det var gott om kéarlek i huset.

* Dela ett blad av karleksort i tva delar och klam hart pa det. Vad ser du?
Hur ka&nns det? Det ar bra att bladet ar sahar, om det inte regnar pa lange.
Kan du gissa varfor?

* Jamfor tjockleken pa olika vaxters blad!




MEDICIN,
MAT & GODIS

Forr i tiden anvandes manga orter som medicin. Man bryggde te av pepparmynta
for att bota feber. Rabarberplantans rot anvandes om man hade ont i magen och
persilja anvandes om man ville 6ka sin matlust. Groblad anvandes istallet for plaster.

* Vad anvander man dessa orter till idag? Forsok komma pa flera matratter!
Pepparmynta Rabarber Persilja

* Finns det andra vaxter i tradgarden som du kanner igen?

* Smaka pa pepparmyntan — visst ké}knner du igen smaken bade fran godis och
fran det man far far géra efter man atit godis...?

* Vad brukar du anvanda for kryddor och érter i maten hemma?




STENUNGE BY

GRONSAKSLANDET

FORSLAG PA PACKLISTA

Forstoringsglas // Froer //
Bestamningsduk for insekter



SMA FRON KAN BLI
STORA VAXTER

Det enda ett fro behdver for att gro ar vatten men for att vaxa till en stor planta behdvs
ocksa varme, naring och ljus. Fron kan vara stora eller sma. De har olika former,
farger och dofter. Basta tiden att samla egna fréer ar pa hosten.

* Titta pa fréerna i forstoringsglas. Vissa froer doftar ocksa! Vilken vaxt tror du
att froerna kommer bli om man sar dem?

* HOst: Leta efter froer i naturen. Hur ser dina insamlade froer ut? Du kan vika
ett litet kuvert och ta med froerna for att sedan plantera dem.




UNDER JORDEN OCH
UPPE | HIMLEN

Det finns massor av gronsaker i Mariagardens tradgard. De gronsaker som vaxer
under jorden kallas rotfrukter. Den del pa rotfrukten som vaxer ovanfor jorden
kallas blast. Forr i tiden odlade bonderna pa Mariagarden rovor. Rovan ar en typisk
rotfrukt. | den stora stenkallaren finns tva rum, ett for potatis och ett for rovor.

* Vaxer en vaxt uppat eller nedat?

* Vilka rotfrukter brukar du ata hemma? Ser du nagot annat du har atit nagon
gang? Tank att de vaxer sahar, innan de hamnar i gronsaksdisken i affaren!

* September: Leta, med din larares hjalp (var radd om grénsakslan-
det) efter olika rotfrukter i gronsakslandet. Jamfor olika gronsaker.




INSEKTSJAKT

| en tradgard finns fullt av djur, speciellt pa hosten. Ibland kan det vara svart

att se dem. Nagra djur ater gronsaker till lunch, andra anvander dem som skydd till

sina agg. Vissa vaxter har en sa stark doft att de skrammer bort djur. Darfér kan det
vara bra att odla starkt doftande vaxter nara de vaxter som smadjuren gillar att ata.

* Ga pa insektsjakt som en detektiv med forstoringsglas!
Hittar du nagra insekter? Vad verkar de ha for sig?
Du kan sla upp dem i boken eller anvanda bestamningsduken.




MILJO OCH KOMPOST

Om man samlar vissna vaxter, appelskrutt, potatisskal eller andra vaxtdelar i en
hég pa marken, sa kommer hégen snart invaderas av sma djur och maskar som
forvandlar hogen till mjuk kompost. Komposten blandar man sedan med jorden i
tradgardslandet. Da trivs vaxterna i landet extra bra.

* Ser du saker i tradgarden som du tror inte kan bli till kompost?
Vilka saker i skolan tror du inte kan bli till kompost, och vilka blir det?

* Daggmasken ar viktig for komposten.
Forsok klura ut varfér masken ar sa viktig!




STENUNGE BY

SKOGEN

FORSLAG PA PACKLISTA

Traprover // Forstoringsglas // Bestamningsduk —
insekter // Insektssall // Fagelboken // Bok om trad



LAR KANNA TRADEN

| skogsdungarna runt Stenunge by vaxer manga olika tradslag. De har fatt vaxa
alldeles fritt. De ser inte likadana ut som traden som vaxer i tradgarden, som har
planterats och skotts av manniskor. Man anvande tra till att bygga maobler, batar, hus
och vagnar. Vi anvander tra idag ocksa, men aven material som plast eller plat. Man
anvande ocksa tra till att elda med, for att fa varme, ljus och nar man lagade mat.

* Titta pa traden i skogen, du kan promenera bortanfér Mariagarden. Leta
tilsammans upp traden i listan nedan. Titta pa hur traden vaxer och vilken
form de har. Du kan ocksa titta pa barken och lévens form. For att lara
kanna dem annu battre kan du anvanda forstoringsglas och titta i boken
om trad. Forsok beskriva skillnader och likheter!

Bjork Al Ask Lonn Tall
* Kom tillsammans pa 10 saker ni har pa skolan eller hemma som ar gjorda i tra!

Titta i pasen med trabitar. Har ser du hur traden ser ut inuti! Liknar nagot av
traslagen de foremal ni just har kommit pa?




DJUREN | SKOGEN

| skogen finns allt fran fyrfota djur till faglar, insekter och ormar. Gar du langs med
stigen kan du se flera olika djur. Tittar du uppat ser du faglar. De kan ocksa skutta

fram Over stigen.

* Sta alldeles stilla, blunda och lyssna. Hor du nagra faglar? Harma hur de later!
* Titta dig omkring. Ser du nagon fagel? Forsok hitta den i fagelboken.

Tittar du ner pa marken kan du se grodor, ddlor eller insekter.

* Fanga forsiktigt insekter med hjalp av insektssallet. Hur manga ben har den?
Har den vingar? Med hjalp av bestamningsduken kan ni tillsammans ta
reda pa vad det ar for slags insekt du hittat!




SKOGENS MAT

Det finns mycket i naturen man kan ata! Forr var skogen en viktig plats for att hitta
mat. Tradens fina bark torkades, maldes och blandades i mjolet vid brédbak. Man
plockade bar och djuren betade i skogen.

* Kom pa nagra saker som gar att ata och som vaxer vilt i naturen.

* | skogen kan det vaxa mat pa trad, buskar eller direkt pa marken.
Ser du nagot atbart?




