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En sammanstallning 6ver
vart du kan vanda dig
for rad och stod
nar livet gungar.

Stenungsunds kommun 2019
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Minga kriser klarar man av sjélv, men ibland kdnner
man sig ganska ensam med sin oro och sina fragor.
Det dr inte sdkert att man har vanner eller slaktingar
pa nira hall som kan hjilpa till och som kan ge de
goda raden. Da ér det skont att kunna ringa och disku-
tera sina fragor och bekymmer med nagon som lyssnar
och forsoker att forsta — nagon som har erfarenhet och
kunskap och kan ge rad och hanvisningar.

Denna broschyr dr ett forsok till ssmmanstéllning 6ver
de resurser som finns for dig som bor i Stenungsunds
kommun och som kdnner att du behéver stod nar livet
gungar. Hér kan du finna kontaktuppgifter till verk-
samheter i kommunen, samt dven flera rikstackande
alternativ for vidare information.

For mer information om de kommunala
verksamheterna

www.stenungsund.se
0303-73 00 00
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For dig som har funderingar kring hur
du sjalv mar

Réd om vard dygnet runt: Telefonnummer 1177 eller
www.1177.se/Vastra-Gotaland
Sjalvservice med 1177 vardguidens E-tjanst

Capio Lakarhus Stenungsund
Besoksadress: Strandvéagen 23 D
Oppet: helgfria vardagar 8 -17
Drop-in: helgfria vardagar 8 - 12
0303-37 38 00

Jourcentralen Capio Lékarhus Stenungsund
Besoksadress: Strandvéagen 23 D

Oppet: helgfria vardagar 17 - 22

helger och roda dagar 10 -16

0303-37 38 00

Narhalsan Stora héga Vardcentral
Besoksadress: Stora vigen 2

Oppet: mén-fre 8 - 17

010-473 35 00

Telefontid: man-fre 6 -16.50
www.narhalsan.se/storahogavardcentral

Narhélsan Stenungsund Vardcentral
Besoksadress: Jullen 3

Oppet: mén-fre 8 - 17

Drop-in: man-fre 8 -11, i man av tid

010 -473 3220

Telefontid: 6 -16.30
www.narhalsan.se/stenungsundvardcentral

Narhalsan Stenungsund - Odsmal
Besoksadress: Vikevagen 2

Oppet: mén och torsd 8 - 12

010-473 32 45

Telefontid: man och tor 8.15 - 9
www.narhalsan.se/stenungsundvardcentral

Jourcentral Narhalsan Stenungsund
Besoksadress: Jullen 3

Oppet: mén-fre 17 - 22

16r-s6n 10 - 16 dven helgdagar

010-473 3278
www.narhalsan.se/stenungsundjourcentral

Narhalsan Stenungsund Rehabmottagning
Besoksadress: Jullen 4

Oppet: mén 7.30 -18, tis 8.30 -16, ons 7.30 -18, tors
7.30 - 16, fre 7.30 -15

010-473 3270
www.narhalsan.se/stenungsundrehabmottagning
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Narhalsan Stenungsund -

Nosnas Rehabmottagning
Besoksadress: Nosndsvigen 2

0700-90 18 54
www.narhalsan.se/nosnasrehabmottagning

Stenungsunds Sjukgymnastik & Rehabtjanst
Besoksadress: Goteborgsvigen 20

Oppet: onsdag 8 -18

0303-77 11 30

Capio Rehab Stenungsund
Besoksadress: Strandvagen 23 D
Oppet:

mandag-torsdag 8 -19

fredag 8 -16

0303-39 01 90

Telefontid: helgfria vardagar 8 -16

Narhalsan -

Psykiatrisk mottagning Stenungsund

Ar en specialistmottagning som tar emot personer
med psykiatriska tillstind, som svara depressions- eller
angesttillstand, dtstorningar, personlighetsstdrningar,
neuropsykiatriska funktionshinder, svara kriser och
bipolar sjukdom.

Till oss kommer man efter remiss ifran sin vardcentral,
socialtjanst eller annan instans. Man kan ocksa soka
sjalv med sa kallad egenremiss

Besoksadress: Jullen 3, 2 tr

Oppettider: man, 8-18, tis-tors 8-16.30, fre 8-15
0303-24 10 31

www.vgregion.se/ks

psyk.stom.ksh@vgregion.se

Capio lakarhus Stenungsund -

Psykosocial mottagning

Vira psykoterapeuter arbetar sjalvstandigt men alltid i
ndra samarbete med vara lakare. Vi arbetar huvudsak-
ligen utifran sa kallad kognitiv beteendeterapi (KBT).
Vi kan bland annat hjilpa dig med: panikangest samt
angest och oro, depression och nedstdmdhet, stress-
relaterade problem, utmattning, somnproblem, kriser
och sorg, svérigheter i sociala situationer och bristande
sjalvkinsla, aterkommande och patriangande tankar
samt koncentrationssvarigheter

Besoksadress: Strandvagen 23 D

0303373800

0735 -5863 16

Psykiatrisk Akutmottagning

Den psykiatriska akutmottagningen tar emot s6kande
over 18 ar med akuta psykiska besvir och i behov av
omedelbart stillningstagande till psykiatriska hel-
dygnsvard.

Besoksadress: Kungalvs sjukhus

Oppettid: 8-20

0303-98 958
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Vuxenenheten

Vuxenenhetens huvudsakliga uppdrag ar att tillsam-
mans med dig som soker var hjélp forsoka finna de
ratta formerna for hjilpen, i enlighet med socialtjénst-
lagen och lagen om vérd av missbrukare i vissa fall. Vi
erbjuder dven hjilp i form av samtal, bade enskilt och
i grupp.

Om du har fragor eller vill prata med nagon om din
situation dr du vilkommen att kontakta oss
mandag-fredag mellan 9-10

0303-73 81 58

www.stenungsund.se

For dig som behover nagon att
prata med

Svenska Kyrkans samtalsmottagning
Vilkommen till kyrkans samtalsmottagning i Stenung-
sund. Behover du samtala med nagon? Vi erbjuder
stodsamtal, krissamtal, sjalavardssamtal och parsamtal.
Pa samtalsmottagningen arbetar prést och diakon. Alla
samtal ar kostnadsfria.

0303-660 22

www.svenskakyrkan.se/stenungsund

Svenska Kyrkans Jourtjanst

Att fa samtala med nagon och fa mojlighet att satta ord
pa det som kédnns svart gor ofta skillnad, oavsett om du
ar i akut kris, mitt i en sorg eller av annan anledning
behover nagon prata med. Genom SOS-brevladan svar
vi inom 72 timmar. Vi som svarar ér vanliga med-
ménniskor, utvalda och utbildade for uppgiften. Du
kan vara anonym om du vill.

Du kan dven ringa jourtelefonen pa vardagar 13-21
och helgdagar 16-21 pa

031-800 650
www.svenskakyrkan.se/goteborg/kyrkansjourtjanst

Jourhavande Medmanniska

Nir du behover nagon att prata med. Vi har tystnads-
plikt och du ringer helt anonym. Kriser och ensamhet
moter oss alla nagon gang i livet. Da kan det kdnnas
skont att bara fa prata och att nagon har tid att lyssna.
Vi svarar alla dagar om aret mellan 21-06.

08-702 16 80

info@jourhavande-medmanniska.com
www.jourhavande-medmanniska.com

Hjalplinjen

Hjalplinjen erbjuder tillfélligt psykologiskt stod pa
telefon, alla dagar 13-22. Det kostar som ett vanligt
samtal och du kan vara anonym.

0771-22 00 60

290_Stenungsund_Livslotsen.indd 5 2019-08-22 11+



Jourhavande kompis

Ar en chattjour som vinder sig till barn och ungdomar
upp till 25 ar. Du som chattar dr anonym och det ér du
som bestimmer vad du vill prata om.
jourhavandekompis.gbg@gmail.com

Sjalvmordslinjen

Sjalvmordslinjen ar till f6r dig som har tankar pa att ta
ditt liv eller har en nérstaende med sadana tankar. Du
ndr oss via telefon 90101, chatt eller mejl Vi har 6ppet
6-24 varje dag.

www.mind.se

Aldrelinjen

Aldrelinjen riktar sig till dig som ir 6ver 65, som mér
psykiskt daligt eller som behover nagon att prata med.
Aldrelinjen &r 6ppen vardagar kl 10-15.

Telefon: 020-22 22 33

www.mind.se

For dig som ar anhoérig/narstaende

Anhorigstod

I Stenungsunds kommun finns méjlighet f6r dig som
anhorig att fa stod.

I uppdraget som Anhérigkonsulenten ingar att:

. Synliggora nérstaendes situation

. Underlétta vardagen for narstaende

. Ge information, rad och stod
www.stenungsund.se

0303 - 73 00 00 - Anhorigkonsulent

En bra plats ir en e-tjinst om anhérigstod som
Stenungsunds kommun har anslutit sig till. Har far du
tips, rad och information och kan prata med andra
anhoriga i liknande situation direkt pa webben.
www.enbraplats.se

SPES - Riksférbundet for suicidprevention
och efterlevandes Stdd

SPES ir ett riksforbund for anhoriga och narstdende
till ndgon som tagit sitt liv. SPES vill 6ka kunskapen
om suicid som ett samhalls- och folkhélsoproblem
samt motverka férdomar och tabuférestéillningar.
SPES telefonjour:

08-34 58 73 varje kvall kl. 19-22

info@spes.se

WWW.spes.se

Spes finns dven pa Facebook under gruppnamnet:
Riksférbundet f6r SPES

Foreningen SHEDO

En ideell forening vars syfte ar att sprida kunskap

om atstorningar och sjalvskadebeteende, ge stod at
drabbade och anhoriga samt arbeta for battre véard for
dessa patientgrupper.

290_Stenungsund_Livslotsen.indd 6 2019-08-22 11+



Pa hemsidan finns ett kontaktformulir, en sjilvskade-
chatt som dr 6ppen tisdag, torsdag, 16rdag och sondag
mellan 20.00-22.00.

info@shedo.se

jour@shedo.se

www.shedo.se

Atstérning.se

Kunskapscenter for dtstérningar. Vara satsningar sker
genom bland annat utbildning om &tstorningar for
personer med étstorningar och deras anhoriga.
www.atstorning.se

ATSUB féreningen anhdriga till sexuellt
utnyttjade barn

Hér kan du hitta information om sexualbrott mot barn
men ocksé stod om du dr anhorig eller sjilv utsatt.
Oppettider vardagar 9.00-16.00

Jourtelefon for anhoriga 08-644 21 12

Jourtelefon for dig som varit utsatt 020 - 35 63 56
www.atsub.se

Anhérigforening till alkohol- och
drogberoende

Anhérigféreningen vinder sig till dig som ar narsta-
ende till ndgon som &r beroende av alkohol eller andra
droger. Du kan vara anonym och vi har sekretess.
031-24 48 06

info@anhorigforeningen.se

www.anhorigforening.se

Stodlinjen

Forsta hjélpen vid spelproblem. Ring, mejla eller
chatta med négon av véra radgivare om ditt eget eller
en anhorigs spelande. Vi har 6ppet vardagar 9-21
020-819 100

Chatt via hemsidan 6ppen 9.00-20.45
www.stodlinjen.se

Al - Anon

Al-Anon familjegrupper dr en gemenskap av anhoriga
och vinner till alkoholister, som delar sina erfarenhet-
er sin styrka och sitt hopp med varandra for att 16sa
sina gemensamma problem. Vi anser att alkoholism
ar en familjesjukdom och att en férandrad instéllning
kan underlatta tillfrisknandet.

070-610 96 61

www.al-anon.se

Demenssjuk

Ar du demenssjuk eller anhorig? Har du fragor?
Demensforbundet har telefonradgivning dygnet runt.
0485-37575

www.demensforbundet.se
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For dig som onskar en motesplats
pa hemmaplan

Aktivitetshuset

Hit dr du vilkommen som har en psykisk ohélsa och
vill fa en meningsfull sysselsittning. Vi vander oss till
boende i Stenungsunds kommun mellan 18-65 érs
alder. Inget bistandsmedel eller remiss kravs for att
delta i vara aktiviteter.

Besok oss pa Vistanvindsgatan 8, en trappa upp
0303-73 86 69

PRO

Du som ér alderspensionir, fortidspensionir eller gift/
sambo med sddan pensiondr, ar vilkommen som med-
lem i var pensionérsforening hér i Stenungsund.
Utover medlemsmoten varje manad bedriver vi en hel
del aktiviteter sasom studiecirklar, gympa, boule, resor
och utflykter.

Vi finns pa Hasselbackevigen 14

0303-67 585

WWW.pro.se

SPF Seniorerna Stenungsundsbygden

Vi har ett stort utbud av kurser och cirklar med
aktiviteter som hjélper dig ut till gemenskap. Vara
resor lockar manga deltagare. Vi har ocksa ett antal
friskvardsaktiviteter, som mattcurling, boule, golf och
vandringar dér vi férutom fysisk aktivitet ocksa har en
givande social samvaro.

0303-21 2110

www.spf.se

Svenska Missionskyrkan i Stenungsund

Hos oss finns manga tillfallen till moten och
gemenskap.

Varannan tisdag kl. 11:00 ar det en tréff for daglediga
med olika programpunkter.

0303-815 87

www.kopperskyrkan.se

Svenska kyrkan Stenungsund

Vilkommen till gudstjanster i nagon av vara fyra kyr-
kor, eller till samlingar och gruppverksamheter i vara
forsamlingshem.

Vi har dven Oppen Férskola fér de allra minsta, barn-
grupper och barnkérer for olika aldrar.

0303-660 00

www.svenskakyrkan.se/stenungsund
stenungsund.pastorat@svenskakyrkan.se

Mandagscaféet

For dig som bor i Stenungsundskommun och vill prata
bort en stund, triffa andra i en trevlig miljo eller delta
i vara aktiviteter dr vilkomna pa mandagar kl 13.00 i
Skonaren 1, Stenunge Strand. Alla r vilkomna!
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Familjecentralen Hasselkarnan -

Oppen Férskola

Till 6ppna Forskolan dr du vilkommen som ér forald-
er till eller har hand om barn i dldern 0-6 ar. Pa 6ppna
Forskolan dr det féraldrarna/vardnadshavarna som har
huvudansvaret for sitt/sina barn.

Vi finns pa Hasselbackeviagen 17 C

0303-73 84 64

Motesplatser pa hemmaplan
for unga

Hasselgarden och Stora Hoga Fritidsgard
Stenungsunds kommun driver tvé fritidsgardar.
Hasselgarden ligger pa Hasselbacken i centrala
Stenungsund och Stora Hogagarden ligger i Stora
Hoga, i sodra Stenungsund.

Vi ér politiskt och religiost obundna och alkohol- och
drogfria.

Vad kan du gora pa en fritidsgard?

Fritidsgarden ar en motesplats ddar ungdomar triffas,
driver fragor och planerar aktiviteter. En meningsfull
och attraktiv fritid fér ungdomar, dér egna idéer och
kunskaper tas tillvara. Har finns mojlighet att delta i
gruppaktiviteter saisom sang, musik, biljard, dans och
café. Fritidsgarden &r 6ppen for dig som borjat sjuan
och du far vara pa garden tills du fyller 18 ar.
Hasselgarden: 0303-654 70

Stora Hogagéarden: 0303-73 87 75
www.stenungsund.se

Ungdomscaféet pa Hasselgarden
Ungdomscaféet pd Hasselgarden i Stenungsund har
Oppet pa onsdagar mellan 17.30-20.30 och ér till for
alla ungdomar mellan 13 och 20 ar med funktionshinder.
Vi spelar biljard, pingis, fotboll, lyssnar pa musik,
surfar pd internet, tittar pa film, har gaster i soffan,
tavlingar och provar flera nya roliga aktiviteter som
Du sjélv ar med och bestimmer.

Vi dr tva fritidsledare som finns hér varje onsdag.
Man behover inte anmala sig innan, det dr bara att
komma!

Las mer om ungdomscaféet pa www.fritidswebben.se
0303-73 83 53

RUM1

Ligger i kulturhuset Fregatten och dr en métesplats
for unga dér aktiviteter och kreativitet star i centrum.
Tillsammans med ungdomarna skapar vi, planerar
events, hitta pa aktiviteter, har workshops och ung-
domsprojekt. Mandagar 17.00-20.00 &r det drop-in
och pa torsdag kvillar finns majlighet att fa stotning i
sin utveckling av idéer.

Instagram: rum1_kulturhuset

0303-73 83 48
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Kristinedalskyrkans Fritidsgard

Oppet: Onsdag 15 - 20 och fredag 15 - 18 (anmailan)
och 18 - 22 (drop in)

Fritidsgarden ar 6ppen for dig fran ak 6 och uppat.
072-80 14 900 (endast under 6ppettid)
www.svenskakyrkan.se/stenungsund/kristinedalskyr-
kans-fritidsgard

For dig som vill traffa andra i
samma situation

Ibland finns behov att kan du lara kinna andra
ménniskor med liknande erfarenheter och upptécka
att du inte ar ensam.

Sjalvhjalpshuset Solkatten

Vi dr en motesplats for ménniskor som soker person-
lig utveckling genom angelagna samtal i sjalvhjélps-
grupper. Vér verksambhet vilar pa erfarenhetsbaserad
kunskap som vi kontinuerligt forvirvat sedan starten
1996. I vara grupper far ménniskor mojlighet att vaxa
pa sina egna villkor genom att ge plats for ord som
kommer inifran. Det betyder att vara sjalvhjalpsgrup-
per ger utrymme for forandring i den takt som indivi-
den sjalv viljer, ett steg i taget. Vi dr en ideell forening,
religiost och partipolitiskt obunden. Oppen for alla.
031-42 32 26

www.sjalvhjalp.com

RSMH

(Riksforbundet for Social och Mental Halsa)
Manga manniskor drabbas av psykisk och social
ohilsa i nagon form. RSMH ér en ideell organisation
for manniskor med egen erfarenhet av psykisk och
social ohdlsa. Du kan né var lokala férening i Kungélv
rsmhkungalv@gmail.com

www.rsmh.se

Frisk och fri -

Riksféreningen mot atstérningar

Vart syfte och verksamhet bygger pa att sprida infor-
mation och genomfora aktiviteter for att:

stodja personer med atstorningar och deras narstaen-
de, arbeta forebyggande inom omradet, paverka for
battre vard

www.friskfri.se
08-2072 14

ProLiv Vast

ProLiv Vist ar en partipolitiskt och religiost obunden
patientforening for patienter med prostatacancer och
deras anhoriga. Foreningen har till syfte att bl.a. ge-
nom motesverksamhet och olika samtalsformer stodja
medlemmarna och deras anhoriga.

0732-314010

290_Stenungsund_Livslotsen.indd 10 2019-08-22 11+



kansli@proliv.com
www.proliv.com

Brostcancerféreningen

BCF Johanna ér en férening i Goteborg/Bohuslan dit
du som drabbats av brostcancer, sjélv eller som an-
horig, kan vinda dig for att fa stod, rad och hjalp. For
den som drabbats av brostcancer kan det vara till hjélp
att tala med nagon som haft sjukdomen.
goteborg.brostcancerforbundet.se

For dig som mist ndgon narstaende

SPES - Riksférbundet for suicidprevention
och efterlevandes Stéd

SPES ir en rikstickande ideell organisation som
erbjuder stod till efterlevande genom samtalsgrupper,
telefonjour, kontaktpersoner och sociala medier.
SPES telefonjour for drabbade:

08-34 58 73 alla dagar kl. 19.00-22.00

WWW.spes.se

Vimil - Vi som mist nagon mitt i livet

Vimil ér ett ndtverk for de som mist nagon mitt i livet.
Nitverket ar religiost och politiskt obundet. VIMILs
andamal ar att fungera som stodgrupp, kunskapsbank
och patryckningsgrupp i samhallet.

0767-14 21 99

vimilvast@vimil.se

www.vimil.se

Vi som forlorat barn

VSEB ir i forsta hand tankt som ett stod for foraldrar i
sorg, men vi stravar dven efter att kunna finnas till for
syskon och 6vriga anhoriga. Vi vet ocksa att det mitt i
sorgen kan kdnnas oerhort ensamt, frustrerande och
motigt i vardagen. Bdr inte denna borda ensam - hor
av dig till oss.

031-82 82 80

info@vstb.se

www.vsfb.se

Spadbarnsfonden

Ar en ideell organisation for forildrar och familjer
som mist spadbarn. Féreningen har personer runt om
i Sverige - foraldrar som sjélva har férlorat barn och
som kan lyssna och dela erfarenheter i sorgen.
031-387 57 57

kansliet@spadbarnsfonden.se
www.spadbarnsfonden.se
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For dig som behover hjalp att gora
din rost hord

Taltjanst

Taltjanst dr en tolkservice for personer med funk-
tionsnedséttning som ror rost, tal eller sprak. Det kan
handla om ett otydligt tal, svarigheter med att hitta ord
eller las- och skrivsvarigheter.

Tjansten ar kostnadsfri.

010 - 441 23 30

taltjanst.gbg@vgregion.se

www.taltjanst.se

Teletal

Det dr en tjanst dar du far stod och hjilp i telefonsamtal.
Du behover inte tillstand for att anvdnda Teletal och
du behéover inte boka tjansten. Teletal ar gratis for dig
020-22 11 44

www.teletal.se

Texttelefoni

Gor det mojligt for personer med horselnedsittning,
dovhet, dovblindhet och talsvérigheter att ringa samt
att ta emot samtal genom formedlade trepartssamtal i
realtid.

Formedlingstjansten dr kostnadsfri och tillgénglig dyg-
net runt pa arets alla dagar.

Formedlarna har tystnadsplikt.

020-600 600 texttelefon

020-600 650 taltelefon

texttelefon@texttelefoni.se

www.textelefoni.se

Bildtelefoni

Moijliggor for personer som anvénder svenskt tecken-
sprak och personer som anvinder svenskt tal att ringa
till varandra. Dessutom kan tva eller fler personer som
befinner sig pa samma plats fa samtal distanstolkade.
Tjansten dr kostnadsfri och ér tillganglig dygnet runt,
aret runt.

020-28 00 20

tolk@tolk.sip.nu

www.bildtelefoni.net

Personligt ombud

Personligt ombud ar ett stod for personer med psykisk
funktionsnedsattning inom Stenungsunds kommun.
Verksamheten syftar till att personer med psykisk
funktionsnedsattning ska fa mojlighet att leva ett mer
sjalvstandigt liv, med mojligheter att ta del av sam-
hillets utbud av vérd, stod, service, rehabilitering och
sysselsédttning pd jamlika villkor.

0706-18 11 43, 0706-18 11 44 och 0706-18 11 45
www.personligtombud.se
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For er som par

Familjeradgivningen

Familjeradgivningen ar en lagstadgad rttighet for
varje kommuninvanare och har som mal att bidra

till goda familjerelationer. Familjerddgivningen har
parbehandling som specialitet och erbjuder kvalifi-
cerad samtalsbehandling vid svarigheter i den ndra
relationen, som en mojlighet att forbattra och reparera
forhallandet. Vid en eventuell separation kan Famil-
jeradgivningen medverka till att stodja ett gemensamt
fordldraansvar sa att effekterna mildras for bade vuxna
och barn. Familjeradgivningen har barnets behov i
fokus i sitt arbete.

Vi har strang sekretess och for inga journaler. Vi finns
pa Gardesvigen 12.

0303-73 90 00

Svenska Kyrkan

Kyrkans samtalsmottagning erbjuder ocksa parsamtal
och radgivning.

0303-66 000

www.svenskakyrkan.se/stenungsund

Familjeratten

Hos familjeratten kan man fa information och radgiv-
ning i fragor som ror separation, vardnad, boende och
umginge kring barnen. Vi erbjuder samarbetssamtal
till féraldrar som dr oense om fragor kring de gemen-
samma barnen. Fordldrar som dr 6verens, eller som
genom samarbetssamtal kommer 6verens, kan fa hjalp
med att skriva avtal. Avtalet giller pd samma sétt som
ett beslut i domstol. Vi besvarar ocksa yttranden fran
tingsritten i dessa fragor.

0303-73 80 39, 73 51 06, 73 25 84 eller 73 81 87
www.stenungsund.se

For dig som ar foralder/
vardnadshavare

Ar du forélder, eller annan vuxen, och har bekymmer
eller fragor om barn i din nérhet? Har du funderingar
om din roll som fordlder? D4 kan du ringa nagon av
foljande verksambheter:

Familjecentralen Hasselkarnan
Familjecentralen i Stenungsund riktar sig till foréldrar
och blivande forildrar. Hit kan du vinda dig med alla
fragor och funderingar som har med barn i aldern
0-12 ar att gora. P4 Familjecentralen arbetar pedago-
ger, socionom, barnmorska och BVC-skoterskor. Vi dr
en motesplats for familjer och vi arbetar halsoframjande.
Hasselbackevigen 17 C

Kontaktuppgifter se:
www.stenungsund.se/familjecentralen
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Barnhalsovarden/BVC

Hit kan du vinda dig for rad och stod i fordldraskapet
samt rad nér ditt barn &r sjukt.

Vi erbjuder hélsoundersokning, radgivning och stod
till alla foraldrar med barn i forskolealdern. Forald-
ragrupper ar en annan betydelsefull del av verksam-
heten, och ger er tillfille att traffa andra fordldrar med
barn i ungefir samma alder.

BVC Narhalsan Stenungsund

Besoksadress: Hasselbackevigen 17 C (Familjecentra-
len Hasselkarnan)

Drop in man-fre 10.00-11.00

010-473 3241

010-473 3242

010-473 3243

Telefontid: 8.15-9.00

BVC Narhalsan Stora Hoga
Besoksadress: Stora vigen 2

Oppettider: mén-tors 8.00-16.30

fredag 8.00-14.00

010-473 35 00
www.narhalsan.se/storahogavardcentral

BVC - Capio Lakarhus Stenungsund
Besoksadress: Strandvagen 23 D

0303-37 38 04

Telefontid helgfria vardagar 8.15 - 9.00
Oppettider: helgfria vardagar 8.00 -16.00
Drop-in: helgfria tisdagar 10.00 -12.00
stenungsund.bvc@capio.se

Narhalsan Stenungsund barn -och ungdoms-
medicinsk mottagning

Vi erbjuder specialistvard for barn och ungdomar
mellan 0 och 18 ér.

Besoksadress: Jullen 3

Oppet: mén och tor 8.00 - 16.00

010-473 45 00

Telefontid: 8.00 - 15.00

BUP Barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning

Vi vander oss till barn och ungdomar i aldrarna 0-18
ar. Var mélsattning ér att igenkédnna, lindra, bota och
forebygga psykisk sjukdom och storning, som utgor ett
hinder for personlig funktion, tillvixt och mognad.
0303-24 10 32

Oppet: vardagar 8.00 - 16.30

Besoksadress: Strandtorget 3 i Stenungsund
psyk.bups.ksh@vgregion.se

Sjéalvservice med 1177 vardguidens E-tjanst

IFO Stéd till familjer och foraldrar

Behovet av rad, stod och hjilp kan se olika ut i olika
situationer. Kommunen har darfor olika former av
stod och verksamheter som riktar sig till familjer och
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fordldrar. Familjen kan sjilv ansoka om hjalp. Har du

som foralder fragor kan du kontakta oss for att fa rad

och stdd. Det kan vara fragor rorande ungdomstiden,

familjen, drogmissbruk och kulturkrock m.m. Du kan
vara anonym.

0303 - 73 81 33

www.stenungsund.se

Ungdomsmottagningen

Vi arbetar fér ungdomar mellan 13-24 &r. Vilkomna
att tala med oss om preventivmedel, konssjukdomar,
underlivshalsa relationer, droger, sex eller nedstamdhet.
Vi har tystnadsplikt och alla besok ar kostnadsfria.
Besoksadress: Strandvagen 23 A

010-473 38 20

BUP - Neuropsykiatriskt team

Vi vinder oss till familjer med barn och ungdomar
ddr det finns en fragestillning om neuropsykiatriska
svarigheter. Du far kontakt med oss via remiss eller
direktkontakt med oss. Vart team bestar av barnlédkare,
kurator, psykolog, sjukskéterska och specialpedagog.
Vi erbjuder utredning, behandling och stéd till familjer.
Oppettider:

mén-tors 8.00 - 16.30

fre 8.00 - 14.00

010-43517 90

Vastra Gotalandsregionen

Ar du forilder och vill fa information och inspiration
om graviditet, barns hélsa och utveckling?
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/
Barn-och-foraldrar/

Foraldrastéd i Stenungsund

Stenungsunds kommun erbjuder, féraldrakurser, fore-
lasningar, foraldraradgivning och olika métesplatser
som vander sig till alla foraldrar (eller andra viktiga
vuxna) med mélet att frimja barns och ungdomars
hélsa. Har kan du dven hitta telefonnummer och kon-
taktuppgifter om du har fragor eller behéver stod i ditt
foraldraskap.

www.stenunsgund.se/familjecentralen

Foraldratelefoner
Nedan listas nagra foraldratelefoner som finns att till-
gd, bade lokalt i Stenungsund och nationellt.

Foéraldraradgivning

Att vara foralder ar oftast en Kkilla till virme och kirlek
men kan ocksa vara svart och kriavande. Ibland kan
man fa kdnslan av att vara ensam om att ha bekymmer
eller funderingar om foraldraskapet, men sa ér det
inte!

Ni kan ringa for ett radgivande samtal och inga jour-
naler fors och vi har tystnadsplikt. Kostnadsfritt.
Foraldrar med barn 0-12 ar: 0303-73 80 34, 072-703 80 34
Foréldrar med barn fran 13 &r: 0303-73 83 43, 070-394 83 43
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Radda Barnens foraldratelefon

Ibland ér det inte sjdlvklart vad som ér rétt och vad
som dr fel. Du kan vénda dig till oss med alla fragor
som ror barn och fordldraskap. Du kan alltid vara ano-
nym om du vill och du far den tid du behéver. Ibland
kan det vara ldttare att skriva dn att prata darfor gar
det ocksa att maila.

020-786 786

E-post: foraldrar@rb.se

www.raddabarnen.se

BRIS Vuxentelefon

Till Bris vuxentelefon om barn kan du ringa om du
vill prata om oro kring dina egna eller nagon annans
barn upp till 18 &r. Vi som svarar ar erfarna kuratorer.
Samtalet kan handla om allt fran allvarliga situationer
till mer vardagliga dilemman. Syftet &r att du som
vuxen ska fa stod, vagledning och information om hur
du kan bidra till att fordndra ett barns situation till
det battre. Sjalvklart har vi ett tydligt fokus pa barnets
perspektiv och rattigheter i vara samtal.

Samtalet kostar som ett vanligt telefonsamtal och du
kan sjélvklart vara anonym.

077-150 50 50 Vardagar 9.00 -12.00
http://www.facebook.com/bris

www.bris.se

Foraldralinjen Mind — f6r psykisk hélsa

Ring Foraldralinjen 020-85 20 00 om du ar orolig

for ditt barn eller ett barn i din narhet. Du far vara
anonym. Samtalet kostar bara en markering. Vardagar
10.00-15.00 samt torsdagar 19.00-21.00

Natverk/foreningar

Sveriges Makal6sa Foraldrar

Sveriges Makal6sa Foraldrars vision ér att ensamfor-
aldern och dess barn skall ha samma forutsattningar
som foréldrar och barn i den traditionella kirnfamiljen.
www.makalosa.org

Enastaende foraldrar

Forening for ensamstaende foraldrar. Vi erbjuder
aktiviteter, ldger och mycket mer. Vi vill skapa motes-
platser dar du har chansen att méta andra i samma
situation, dar du och din familj kan kidnna att ni tillhor
normen. Sdggatan 53, Goteborg
info@enastaendeforaldrar.se
www.enastaendeforaldrar.se

Pappa — Barn

Vir vision ér att alla barn har ritt till bada sina forald-
rar, samt att mammor och pappor skall behandlas lika
av socialtjdnsten, rattsviasendet och politiker i fragor
gillande vardnad, umgénge och boende for sina barn.
Vi har ocksa lokala grupper i Pappa-Barn 6ver hela
landet. Har knyts nya kontakter och erfarenheter och
kunskaper delas.

info@pappabarn.se

www.pappabarn.se
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Stolta foraldrar

En forening i Goteborg med omnejd som ér for forald-
rar eller annan vuxen till narstaende till en hbtq-per-
son. Aven foréildrar kan behova en komma-ut-process.
Att fa den i ett ssmmanhang med andra foraldrar i
samma situation ar guld vart. Vi ventilerar inte alla
vara kanslor och tankar med vara barn.
www.stoltaforaldrar.se

Natverket Stolta foraldrar till homo- eller
bisexuella barn

I vart samhille dr heterosexualitet och en biologistisk
uppfattning om kon norm. Ens barns besked om sin
sexualitet eller konsidentitet/konsuttryck kan komma
som en chock. Att det inte blir som man har tankt sig
kan vdcka bade sorg och ilska. Radsla och oro kan
finnas for att barnet ska bli trakasserat, kinna utanfor-
skap och fa ett olyckligt liv. En osdkerhet kan finnas for
hur omgivningen ska reagera. De egna reaktionerna
kan ocksa vara forvirrande och vicka méanga motstri-
diga kénslor. En del kanske kidnner skam 6ver férdo-
mar som man inte trodde sig ha.

08-501 629 50 onsdagar 13.00-15.00
info@stockholm.rfsl.se

www.rfsl.se

Foraldraféreningen Mot Narkotika (FMN)
Har du missbruksproblem i din narhet? Tveka inte!
Tag kontakt med FMN Goéteborg for rad och stod. Vi
kan hjélpa alla som vill hjélpa sig sjdlva.

Vi erbjuder: Radgivning, stodsamtal, sjalvhjalpsgrup-
per, foreldsningar, familjelivskurser, drogtester och
motivationssamtal

031-12 89 01

info@fmngoteborg.com

www.fmngoteborg.com

Foraldrastod hos KRIS —

Kriminellas Revansch | Samhallet

Vi dr en kamratforening bestaende av fore detta krimi-
nella eller missbrukare som star for hederlighet, drog-
frihet, kamratskap och solidaritet. Vi erbjuder stod och
rad till fordldrar och anhdriga till struliga ungdomar.
Ar du orolig eller har fragor tveka inte att hora av

dig till oss! Var lokalforening i Géteborg: 073-550 57 36
goteborg@kris.a.se

www.kris.a.se

CAN.se

Centralforbundet f6r Alkohol- och Narkotikaupplys-
ning. Samarbete mellan organisationer och myndig-

heter som vill samla droginformation pa nétet pa ett

lattillgédngligt satt.

info@can.se
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For dig som ar barn eller ungdom

Nir du som barn eller ungdom kénner att du behover
prata kan du alltid vanda dig till elevhilsan pa din
skola. Om det inte kdnns ritt for dig sa finns det fler
verksamheter dit du kan vinda dig f6r stod och rad
nedan;

Ungdomsmottagningen

Vi arbetar for ungdomar mellan 13-24 ar. Valkomna
att tala med oss om preventivmedel, konssjukdomar,
underlivshilsa relationer, droger, sex eller nedstimdhet.
Vi har tystnadsplikt och alla besok dr kostnadsfria.
Besoksadress: Strandvagen 23 A

010-473 38 20

Jourhavande kompis

Ar en telefon- och chattjour som vénder sig till barn
och ungdomar upp till 25 dr. Genom jouren kan du
prata om sorg, sex, ensambhet, oro, missbruk, din
familj, betyg, dtstorningar ... eller kanske behévs bara
en trostande rost. Alla som svarar dr unga, och du som
ringer kan vara helt anonym. Kostnaden motsvarar ett
lokalsamtal. De erbjuder ocksa chattméjlighet via de-
ras hemsida. Vardagar 18.00-22.00, helger 14.00-18.00
020-222 44

www.rkuf.se

UMO.se

ar en ungdomsmottagning pa natet for unga mellan 13
och 25 ar. Hir kan man hitta aktuell och kvalitetssdk-
rad information om sex, hdlsa och relationer. Man kan
aven ldsa information om UMO pa ménga olika sprak.
Umo erbjuder och tjanster som gor att man kan ringa,
mejla eller chatta. P4 hemsidan kan man ldsa mer vart
kan vdnda sig.

WWW.umo.se

Youmo.se

Youmo.se dr en sajt dir delar av innehallet pd UMO
finns oversatt till andra sprak samt lattlast svenska.
Youmo ar for dig som ér 13 till 20 &r. Hér finns infor-
mation om kroppen, sex och hilsa. Du kan ocksé ldsa
om jamstélldhet, dina rattigheter och hur du kan fa
hjalp att ma bra.

BUP Barn- och ungdomspsykiatrisk
mottagning

Vi vinder oss till barn och ungdomar i dldrarna 0-18
ar. Var malsittning dr att igenkdnna, lindra, bota och
forebygga psykisk sjukdom och stérning, som utgor ett
hinder for personlig funktion, tillvixt och mognad.
0303-24 10 32

Oppet: vardagar 8.00 - 16.30

Besoksadress: Strandtorget 3 i Stenungsund
psyk.bups.ksh@vgregion.se

Sjélvservice med 1177 vardguidens E-tjanst
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Pelikanen

Pelikanen har stodgrupper for barn/unga i aldrarna
6-20 ar i Stenungsunds kommun som har en eller flera
vuxna i familjen med psykisk ohilsa, missbruk eller
som har anvént vald. Vi har dven grupper for barn
med separerade foraldrar. Allt ar gratis! Vi har tyst-
nadsplikt!

0303-660 34

www.pelikanen.se

RUS -

Riksférbundet ungdom for social halsa

Ar du en av alla de unga ménniskor som mar psykiskt
daligt? Har du en kompis som inte trivs med livet? Har
du fragor kring psykisk sjukdom eller social ohilsa,
och undrar vart du ska vinda dig for att fa svar pa dina
fragor? Da kan RUS vara néagot for dig.
www.rus-riks.se

Unga KRIS

(Riksorganisationen Kriminellas Revansch I Samhillet)
ar en organisation och en métesplats for alla ungdo-
mar mellan 13-25 &r, dit du ar vilkommen dven om
du inte haft problem med droger eller brottslighet,
var grundidé dr att hjdlpa ungdomar pa glid. Finns en
lokal forening i Goteborg.

www.ungakris.se

Kuling

Att leva med en psykiskt sjuk mamma eller pappa éar
annorlunda. Nér nagon i familjen blir psykiskt sjuk
paverkar det hela familjen. Foraldrar som ar psykiskt
sjuka kan fa svart att ta hand om sina barn som de
brukar. Du som barn eller tonaring kan behova prata
om det som &r konstigt och som man kanske kdnner
sig rddd for. Pa Kuling finns mycket information och
mojligheter att fa stod och rad.

www.kuling.nu

Barnens Hjalptelefon - BRIS

Du som ar under 18 ar kan ringa till Bris for att fa pra-
ta med en kurator om det du funderar mycket pa eller
det du behover hjilp med. Numret dr 116 111. Telefo-
nen dr Oppen 14-21 alla dagar. Det ér gratis och du ér
sjalvklart anonym om du vill! Om du inte kénner for
att ringa kan du istallet skriva till BRIS-mejlen eller i
BRIS-chatten som du finner pa var hemsida.
www.bris.se

Krankt.se

Har du blivit oschysst behandlad pa nitet? Ar det
ndgon som har skrivit nagot nedsittande om dig pa ett
forum eller kanske lagt upp en bild pa dig som du inte
vill att andra ska se? Eller ar du fordlder till ett barn
som rakat ut for nagot liknande? Den hér webbplatsen
ar till for dig som kénner att du blivit oschysst behand-
lad pa Internet. Har far du rad om vad du kan gora for
att 16sa problemet.

www.kréankt.se
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Radda Barnens centrum

for barn ungdomar i kris. Vi arbetar med sarskilt utsat-
ta grupper av barn men tar aldrig 6ver det ansvar som
samhdllet har for vard och behandling. Vi forsoker ge
sarskild uppmérksambhet till barn som utsatts for vald
och overgrepp, flyktingbarn och deras familjer, barn
och ungdomar som utsatts for hedersrelaterat vald
och barn som pa grund av ekonomiska skil hamnar
utanfor. Vi finns dven i Goteborg.

08-698 90 00

www.rb.se

Killfragor - chattstod pa natet

Ar du glad, arg eller orolig ver nigot? Killfragor.se ar
for dig som ser dig som kille och ar mellan 10 och 18
ar. Hir kan du chatta med en vuxen volontdr om vad
du vill. Du kan vara helt anonym och vi for inte vidare
det du berittar. Chatten dr 6ppen mandag, onsdag,
torsdag och sondag mellan 19.00-21.00. Valkommen!
www.killfragor.se

Goteborgs Raddningsmission Solrosen
Stodjer alla barn och unga som har en familjemedlem
i fangelse.

Andra Langgatan 29, van 3, Goteborg.

031-71212 00

info@raddningsmissionen.se
www.raddningsmissionen.se

Tjejjouren.se

Webbsidan ddr unga tjejer far stod, peppning, kan
stilla fragor och komma i kontakt med en tjejjour. Pa
tjejjourerna finns jourtjejer som jobbar gratis med att
chatta, maila och prata i telefon.

www.tjejjouren.se

Ungarelationer.se

Nationellt stod och kunskapsbank for att motverka
vald i ungas néra relationer. Den nationella stodlinjen
vander sig till barn och unga upp till 22 ér oavsett kon
och sexuell laggning. Stodet sker huvudsakligen via en
rikstackande chatt for att pa sa sitt skapa en lattill-
ganglighet och minska oron infor att vaga ta en forsta
kontakt. Stodlinjen kommer att vinda sig till bade

den som utsdtts och den som utsitter ndgon annan for
vald.

Lockerroom.nu

Gruppchatt pé lockerroom.nu med andra killar 15-19
ar och en relationsexpert om livet, sex, porr och rela-
tioner. Eftersom chatten dr 100% anonymt kan du vara
100% arlig.
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For dig som ar kvinna

Krismottagningen for kvinnor

Behdover du nagon att tala med for att finna din egen
vag ur svarigheter och bekymmer i dina néra relatio-
ner? Vi har string sekretess och vi for inga journaler.
Du tar sjilv kontakt med oss.

Gérdesvégen 12, Stenungsund

0303-73 90 00

Kvinnojouren, Stenungsund

Ar du utsatt for vald eller hot om vald av din partner?
Behover du nagon att tala med? Pa Kvinnojouren mo-
ter du enbart kvinnlig personal och ideella jourkvin-
nor som kan ge dig rad och stod. Du far vara anonym
och blir inte registrerad hos ndgon myndighet.
0303-846 79

Telefontid: vardagar 8 -17
kvinnojouren.stenungsund@telia.com
www.kvinnojouren-stenungsund.se

Valj att sluta

Telefonlinjen for dig som riskerar att skada den du
alskar

020-555 666

Kvinnofridslinjen

ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for hot
och fysiskt, psykiskt och sexuellt vald. Du som anhé-
rig eller vin dr ockséd vilkommen att ringa till oss. Vi
har 6ppet dygnet runt och du ringer oss gratis oavsett
var du bor. Ditt samtal syns inte pa telefonrakningen.
Vi har tystnadsplikt och du kan vara anonym. Vér
uppgift ar att lyssna och ge dig professionellt stod. Hos
oss kan du fa praktiska rad sa att du kan férdndra din
nuvarande situation

och ga vidare.

020-50 50 50

www.kvinnofridslinjen.se

Barnmorskegruppen Stenungsund
Erbjuder modrahilsovard, fosterdiagnostik,
gynekologi och drop-in.

0303-38 58 00

Telefontid vardagar 8.30-10.00
www.barnmorskegruppen.se

Somaya Kvinno- och tjejour

Somaya dr en partipolitiskt och religiost obunden
ideell forening, med lang erfarenhet att skydda och
frigora individer fran vald. Vi ar sedan starten spe-
cialiserade pa att skydda och starka personer utsatta
for hedersrelaterat vald och fortryck. Vi moter varje
person med respekt, oavsett etnicitet, religion och
utbildningsniva.

020-81 82 83

WwWw.somaya.se
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Terrafem

Terrafem dr en ideell organisation som arbetar for
kvinnors och flickors ritt att leva utan mins vald och
dominans. Organisationen driver Sveriges enda riks-
tackande jourtelefon for kvinnor med utldndsk hér-
komst. Terrafem driver dven en juristjour och erbjuder
tjejhusboende och stodlagenheter.

Jourtelefon: 020-5210 10

www.terrafem.org

For dig som ar man

Krismottagningen for man

Behover du nagon att tala med for att finna din egen
vag ur svarigheter och bekymmer i dina néra relatio-
ner? Vi har strang sekretess och vi for inga journaler.
Du tar sjélv kontakt med oss.

Gérdesvigen 12, Stenungsund

0303-73 90 00

Mansjouren

Hit kan mén kan ringa anonymt och tala med andra
maén kring fragor som ror mannens sexualitet och
hans forhallande till sex och porr. Vi vill fungera som
en forsta kontakt for man som funderar kring dessa
fragor. Vi som svarar i telefonen ar vanliga mén och vi
agerar som lyssnande medménniskor med tystnadsplikt.
08-30 30 20

www.mansjouren.se

Rikskriscentrum

Rikskriscentrum ar en riksorganisation som i huvud-
sak arbetar med mén i kris och méans véld mot kvin-
nor. Du kan ocksa fa kontakt hdar med nagot av riksor-
ganisationens kriscentra.

www.rikskriscentrum.se

Valj att sluta
Telefonlinjen for dig som riskerar att skada den du élskar
020-555 666

For dig som har funderingar kring
atstorningar

Frisk och fri - Riksforeningen mot édtstorningar

Vart syfte och verksamhet bygger pa att sprida infor-
mation och genomfora aktiviteter for att:

stodja personer med atstorningar och deras narstaen-
de, arbeta forebyggande inom omrédet, paverka for
battre vard.

www.friskfri.se

08-20 72 14
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Foreningen SHEDO

En ideell forening vars syfte ar att sprida kunskap

om atstorningar och sjalvskadebeteende, ge stod at
drabbade och anhoriga samt arbeta for battre véard for
dessa patientgrupper.

Pa hemsidan finns ett kontaktformulér, en sjalvskade-
chatt som &r 6ppen tisdag, torsdag, 16rdag och sondag
mellan 20.00-22.00.

info@shedo.se

jour@shedo.se

www.shedo.se

Atstérning.se

Kunskapscenter for atstorningar. Vara satsningar sker
genom bland annat utbildning om atstorningar for
personer med atstorningar och deras anhoriga.
www.atstorning.se

For dig som har funderingar kring
kriminalitet

KRIS — Kriminellas Revansch | Samhallet

Vi dr en kamratforening bestaende av fore detta
kriminella eller missbrukare som star for hederlighet,
Drogfrihet, kamratskap och solidaritet. KRIS idé ar att
hjalpa ménniskor som frislapps fran fingelse att hélla
sig borta fran kriminalitet och droger genom att erbju-
da dem ett nytt hederligt och drogfritt socialt natverk.
073-550 57 36

goteborg@kris.a.seKri

www.kris.a.se

Goteborgs Raddningsmission Solrosen
Stodjer alla barn och unga som har en familjemedlem
i fangelse.

Andra Langgatan 29, van 3, Goteborg.

031-712 12 00

info@raddningsmissionen.se
www.raddningsmissionen.se

Unga KRIS

(Riksorganisationen Kriminellas Revansch I Samhillet)
ar en organisation och en métesplats for alla ungdo-
mar mellan 13-25 &r, dit du ar vilkommen dven om
du inte haft problem med droger eller brottslighet,
var grundidé dr att hjilpa ungdomar pa glid. Finns en
lokal forening i Goteborg.

ungakris@Kkris.a.se

www.ungakris.se
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For dig som har funderingar kring
missbruk

Vuxenenheten

Pa Vuxenenheten samordnas kommunens stod for dig
som &dr vuxen och som upplever att du har problem
med alkohol och/eller droger. Du 4r vilkommen att
kontakta oss for rad om hur du kan komma vidare.
Om du har fragor eller vill prata med nagon om din
situation dr du vilkommen att kontakta oss man-
dag-fredag mellan 09.00-10.00 via kommunens vaxel
0303-73 00 00

www.stenungsund.se

Ungdomsmottagningen

Vi arbetar for ungdomar mellan 13-24 ar. Vialkomna
att tala med oss om preventivmedel, konssjukdomar,
underlivshilsa, relationer, droger, sex eller nedstimdhet.
Vi har tystnadsplikt och alla besok dr kostnadsfria.
Besoksadress: Strandvagen 23 A

010-473 38 20

Anonyma Alkoholister

Alla som har en dnskan att sluta dricka ar vilkomna
att ringa. Vért framsta syfte ar att halla oss nyktra och
hjélpa andra alkoholister att uppna nykterhet.
Dagligen 11-13 samt 18-20 08-720 38 42

help@aa.se

www.aa.se

Vi finns dven lokalt i Stenungsund och har 6ppna
moten klockan 19.30 den forsta och sista tisdagen i
manaden.

Hasselbackevagen 48, Stenungsund (Hyresgéstforen-
ingens lokal)

08-720 38 42

Foraldraféreningen Mot Narkotika (FMN)
Har du missbruksproblem i din ndrhet? Tveka inte!
Tag kontakt med FMN Goéteborg for rdd och stod. Vi
kan hjélpa alla som vill hjélpa sig sjdlva.

Vi erbjuder: Radgivning, stoédsamtal, sjalvhjdlpsgrup-
per, forelasningar, familjelivskurser, drogtester och
motivationssamtal

031-1289 01

info@fmngoteborg.com

Alkoholhjalpen

Det hér ér ett rum pa Internet for dig som funderar
pa ditt eget eller ndgon annans drickande. Hdr finns
mycket information och du kan testa dina alkoholva-
nor i Alkoholprofilen.

www.alkoholhjalpen.se

RFHL -

Riksforbundet for hjélp at narkotika och ldkemedels-
beroende

Du som kédnner oro kring ditt eget eller nagon nirsta-
endes bruk eller missbruk dr vilkommen att kontakta
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oss. Du far vara anonym och vi for inga journaler.
RFHL-Géteborg stéttar och informerar om narkotika
och likemedelsberoende.

031-82 5191

kontakt@rfhl-goteborg.com

www.rfhl-goteborg.com

Dopingjouren

ar en rikstackande telefonradgivning dit du kan ringa
anonymt med dina fragor kring doping. Dopingjour-
en arbetar for att upptdcka, beskriva och forebygga
doping i Sverige. Om du har fragor eller problem med
doping kan du finna information pa var hemsida. Du
ar ocksa valkommen att ringa oss.

020-546 987

www.dopingjouren.se

Mansjouren - stédtelefon fér méan

Minniskor behéver ibland nagon att tala med. Det kan

vara en kris av ndgot slag eller ett problem som kinns
ooverkomligt. P4 mansjouren lyssnar vi utan att doma
och stiller fragor nir vi inte forstar.

08-30 30 20

www.mansjouren.se

Stodlinjen — forst hjalpen vid spelberoende
Stodlinjen ér en nationell stodinsats for personer som
spelar om pengar och deras anhériga. Aven andra
personer som har fragor kring spelberoende kan ringa
linjen. Den som kontaktar oss via telefon, chatt eller
webbformulér dr anonym. Den fraimsta uppgiften ar
att ge rad och stod till personer med spelberoende.
020-81 91 00 vardagar 9.00-21.00

www.stodlinjen.se

Spelberoendes férening i Géteborg
Spelberoende och deras anhdriga tréffas och stodjer
varandra i sjalvhjélpsgrupper som leds av resursperso-
ner med egen erfarenhet av spelmissbruk. Sjalvhjalps-
motena dr varje helgfri mandag och torsdag. Rad och
stod ges dven genom enskilda samtal som man bokar
genom att ringa véxeln pa 031-704 14 41 vardagar
9.00-17.00

goteborg@spelberoende.se

www.spelberoende.se

Alkohollinje.se

Alkohollinjen ér till fér dig som funderar 6ver dina
eller nagon annans alkoholvanor. Radgivning sker per
telefon och ar kostnadsfri. Du kan vara anonym.
020-84 44 48 mandag-torsdag 11.00-19.00 samt
fredag 11.00-16.00

Testa dina alkoholvanor i Alkoholprofilen. www.alko-
holhjalpen.se

Ar du orolig for din drogkonsumtion?
Gor en egen test pa: www.escreen.se
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For dig som har funderingar kring
sexuell halsa

Noaks Ark

Till Noaks Ark kommer ménniskor som lever med hiv,
ar narstaende eller som har behov av att prata om hiv
eller vill hivtesta sig. Vi erbjuder utbildning och infor-
mation for yrkesgrupper och allméinhet.

070-432 8273

saga.khaghani@noaksark.org

www.noaksark.org

RFSU

Om du haft osdkert sex eller kdnner dig oséker pd om
du fatt ndgon konssjukdom eller inte, ar det viktigt att
du testar dig. P4 RFSUs hemsida samlar de informa-
tion om vart du som bade tjej/kvinna och kille/man
kan soka dig for att fa hjélp med testning.
www.rfsu.se

UMO.se

ar en ungdomsmottagning pa natet for unga mellan 13
och 25 ar. Hir kan man hitta aktuell och kvalitetssdk-
rad information om sex, hdlsa och relationer.

Man kan dven ldsa information om UMO pa ménga
olika sprak. Du kan ringa, mejla eller chatta. P4 hemsi-
dan kan man ldsa mer vart kan vinda sig.
WWW.umo.se

Bestill klamydiatest och kolla ditt svar pa ndtet. En-
kelt, gratis och med sekretess. www.klamydia.se

For dig som har funderingar kring
sexuella 6vergrepp

HOPP - Riksorganisationen mot sexuella
overgrepp

Har du sjilv varit utsatt och behéver nagon att tala
med, eller dr du orolig for ditt barn eller ndgon annan
nérstaende? Har du fragor eller funderingar om sexu-
ella 6vergrepp?

0761-99 93 43

info@hopp.org

www.hopp.org

Radda Barnens centrum for stéd och
behandling

for barn ungdomar i kris. Vi forsoker ge sarskild upp-
mairksambhet till barn som utsatts for vald och over-
grepp, flyktingbarn och deras familjer, barn och ung-
domar som utsatts for hedersrelaterat vald och barn
som pa grund av ekonomiska skl hamnar utanfér. Vi
finns dven i Goteborg.

08-698 90 00.

www.rb.se
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Rise

Riksforening mot incest och andra sexuella 6vergrepp
i barndomen, ér en ideell forening som startade 1981.
Vi erbjuder stod till vuxna som har utsatts for sexuella
overgrepp i barndomen.

08-696 00 95

stod@rise-sverige.se

www.rise-sverige.se

For dig som ar hbtg (homo-, bi-,
trans- och/eller queer)

Transformering.se

Har hittar du bland annat information om trans, sex
och relationer samt hur den konsbekraftande varden
fungerar.

trans@rfslungdom.se

www.transformering.se

RFSL

RFSL, Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,
transpersoners och queeras rittigheter, och malsitt-
ning for forbundet ar att samma réttigheter, mojlighe-
ter och skyldigheter ska gilla for hbtq-personer som
for alla andra i samhallet.

08-501 62 900

forbund@rfsl.se

www.rfsl.se

RFSL Ungdom

RFSL Ungdom ar ungdomforbundet f6r homosexuel-
las, bisexuellas, transpersoners och rattigheter. RESL
08-50 162 940

info@rfslungdom.se

www.rfslungdom.se

For dig som ar brottsoffer/utsatt
for vald i nara relationer

Ar du utsatt for vald eller kinner dig hotad? D4 kan du
vanda dig till skolpersonalen, varden eller socialtjans-
ten dér du bor. Eller till ndgon frivilligorganisation
som kan hjalpa.

Brottsofferjouren i Kungélv - Stenungsund -
Orust - Tjorn

Brottsofferjouren ger stod till brottsutsatta, vittnen,
anhoriga, och éven till den som inte vet om det som
hént dr ett brott. Du behover inte ha polisanmalt for
att fa stod. Allt vart stod ar gratis.Kontakten med
brottsofferjouren ér kostnadsfri och stodpersonerna
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har tystnadsplikt. Du nér oss via telefon eller mail.
0303-17 709

info@kungalv.boj.se

www.kungalv.boj.se

RFSL:s Stodmottagning

Malgruppen ér hbtq-personer som blivit utsatta for
krankningar, hot och vald. Ibland handlar det om
brottsliga handlingar, men det behover inte gora det.
Aven anhériga och vinner till valdsutsatta hbtq-perso-
ner dr vilkomna samt personer som i sitt yrke moter
utsatta hbtq-personer.

020-3413 16

stod@rfsl.se

www.rfsl.se/brottsoffer

Kvinnofridslinjen

ar en nationell stodtelefon for dig som utsatts for hot
och fysiskt, psykiskt och sexuellt vild. Du som anhé-
rig eller van ar ocksa vilkommen att ringa till oss. Vi
har 6ppet dygnet runt och du ringer oss gratis oavsett
var du bor. Ditt samtal syns inte pa telefonrdkningen.
Vi har tystnadsplikt och du kan vara anonym. Var
uppgift ér att lyssna och ge dig professionellt stod. Hos
oss kan du fa praktiska rad sé att du kan forandra din
nuvarande situation och ga vidare.

020-50 50 50

www.kvinnofridslinjen.se

Hedersfortryck.se

Kénner du en oro for att dka utomlands? Kédnner du
dig pressad att gora saker som du egentligen inte vill?
Kénner du att du inte har samma frihet som andra i
din egen alder? Kénner du dig hotad? Ar du utsatt for
véld eller krinkningar? Ar du utsatt kan du ldsa om
olika stodinsatser hir.

www.hedersfortryck.se

Polisen

Hela landet i icke bradskande drenden. I Stenungsund
finner du oss pa Vastanvindsgatan 4

11414

www.polisen.se

Kvinnojouren, Stenungsund

Ar du utsatt for vald eller hot om véld av din partner?
Behover du nagon att tala med? Pa Kvinnojouren mo-
ter du enbart kvinnlig personal och ideella jourkvin-
nor som kan ge dig rdd och stéd. Du far vara anonym
och blir inte registrerad hos nagon myndighet.
0303-846 79

Telefontid: vardagar 8 -17
kvinnojouren.stenungsund@telia.com
www.kvinnojouren-stenungsund.se

Heder.nu

Har sammanstéllt vart du kan vinda dig till om du har
utsatts for brott, hot, fértryck. For att fa mer informa-
tion om vart du kan vinda dig besok deras hemsida.
www.heder.nu
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Terrafem

Terrafem dr en ideell organisation som arbetar for
kvinnors och flickors ritt att leva utan mins vald och
dominans. Organisationen driver Sveriges enda riks-
tackande jourtelefon for kvinnor med utldndsk hér-
komst. Terrafem driver dven en juristjour och erbjuder
tjejhusboende och stodlagenheter.

Jourtelefon 020-52 10 10

www.terrafem.org

Systerjouren Somaya

Somaya dr en politiskt och religios obunden ideell for-
ening med langst erfarenheter i Sverige att arbeta med
valdsutsatta kvinnor med utlandsk bakgrund och/eller
muslimsk identitet. Vi talar manga sprak. Vi moéter
varje kvinna med respekt, oavsett etnicitet, oavsett re-
ligion, oavsett utbildningsniva. Vi arbetar for att varje
kvinna sjdlv dger makten over sitt liv.

020-81 82 83

www.somaya.se

For dig som ar adopterad

Adoptionscentrum

For manga adopterade blir fragor och tankar om
ursprung och identitet viktigt under nagot skede i
livet. En del viljer att soka sina rotter eller att gora en
aterresa. Andra har kanske framst behov av ett profes-
sionellt samtal.

08-587 499 00

info.adoptionscentrum.se

www.adoptionscentrum.se

For dig som behover ekonomisk/
juridisk radgivning

Konsumentvagledning

Konsumentkontoret ger kostnadsfri service till inva-
nare i Stenungsund, Tjorn, Orust och Lilla Edet nér
det giller information och hjalp fére kop av varor och
tjanster samt rad och vigledning vid reklamationer.
Konsumentkontoret erbjuder ocksa hjalp med upp-
rattande av hushéllsbudget samt stod och hjélp vid
skuldsanering.

0303-73 00 00

konsument@stenungsund.se
www.stenungsund.se/konsumentkontor
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Budget och skuldradgivning

Gar din ekonomi inte ihop? Kommunens budget- och
skuldradgivare ger dig rad och stod pé vigen mot en
16sning pa din situation. Du nar oss via kommunens
vaxel 0303-73 00 00

Telefontid:

Mandagar: 8.30-9.30 samt 15-16

Tisdag - torsdag: 8.30-9.30

Forsorjningsstod

Forsorjningsstodsenhetens huvudsakliga arbetsuppgif-
ter dr att bedoma rétten till forsérjningsstod och annat
bistand enligt socialtjanstlagen. Enheten ska bista

och vigleda enskilda i samhallssystemet samt hjélpa
enskilda att hitta végar till egen forsorjning och hjéilpa
dem att bli medveten om sina egna resurser.
Telefontid: vardagar: 8.30-9.30

0303-73 8777

God man, férvaltare, férmyndare

For den som pa grund av sjukdom, funktionsned-
sattning eller alder inte kan hantera sin ekonomi och
vardag da kan man anséka om god man eller forvaltare.
For barn som saknar vardnadshavare utses formyndare.
0303 -73 00 00

For dig som behover hjalp och
st6d med din dagliga livsforing

Hemtjansten

Om du har svart att klara dig sjalv i ditt hem kan du
ansOka om hemtjénst. Stodet fran hemtjansten ska
hjalpa dig till ett sa sjalvstandigt liv som mojligt, sa att
du kan bo kvar hemma sa linge du 6nskar. Du kan fa
stod fran hemtjénsten dygnet runt. I verksamhetsom-
radet ingér hemtjanst, trygghetstelefon, avlosning

for anhorig, dagverksamhet samt korttidsenhet. Om
du sjalv eller nagon anhorig vill ans6ka om hemtjénst
vand dig da till nagon av vara bistindsbedomare via
kommunens vixel 0303-73 00 00

Hemsjukvarden

Om du pé grund av sjukdom eller funktionsnedsitt-
ning inte kan ta dig till din vardcentral kan du ha ratt
till den kommunala hemsjukvarden.

Vardbehovet provas individuellt och planers i samrad
med den enskilde, nirstaende och hemsjukvarden.
Arbetet i hemsjukvarden regleras i hélso- och sjuk-
vardslagen.

Om du har behov av hemsjukvard kan du vianda dig
till kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska
via kommunens vixel 0303-73 00 00
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Funktionsnedsattning

Kommunen erbjuder olika former av stod och servi-
ce till dig som pa grund av funktionsnedséttning har
svarigheter att klara ditt dagliga liv. Syftet med stodet
ar att starka dina mojligheter att leva ett aktivt och
sjalvstandigt liv. Stod och service finns bland annat i
form av personlig assistans, boendestdd, bostad med
sarskild service och daglig verksambhet.

0303-73 00 00

Boendestod

Ar en insats for dig som bor i egen bostad men som ir
i behov av stod for att klara ditt boende och vardags-
livet. Boendestodet innebdr att du kan fa stod med att
planera och genomfora olika praktiska goromal sa som
att handla, tvitta och stada. Du kan dven fa stod i att ta
kontakt med olika myndigheter. Du kommer i kontakt
med bistandsenheten via kommunens vixel

0303-73 00 00

Sjalvhjalp pa vagen

Ar en hemsida som tagits fram for att ge en bittre for-
staelse for neuropsykiatriska funktionsnedséttningar.
www.sjalvhjalppavagen.se
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Vaxel: 0303-73 00 00
Fax: 0303-73 82 35

Besoksadress:
Strandvagen 15
444 31 Stenungsund

www.stenungsund.se

Stenungsunds
kommun
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