Stenungsunds
Menyer Tallasen Héllebéck och
Pressaregardens Aldrehoenden

Vecka 10-17
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Méandag 4/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Tisdag 5/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Onsdag 6/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Torsdag 7/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Fredag 8/3
Lunch
Dessert:
Kvall:

Lordag 9/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Sondag 10/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Korvgryta servera med ris
Bjornbarskram
Morotsoppa serveras med nybakt brod

Kottbullar serveras med graddsas och potatismos
Appelpaj serveras md vaniljsas
Risgrynspudding

Stekt fisk serveras med 6rtagardssds och kokt potatis
Fruktkram
Potatisbullar/Blodpudding serveras med stekt bacon

Kottsoppa serveras med nybakt bréd
Pannkakor
Omelett serveras med stuvad sparris

Flaskrullader serveras med sds och kokt potatis
Glass serveras med chokladsas
Kryddkorv serveras med potatissallad

Fiskgratang
Glasstrut
Gratinerad tortellini

Kycklinggryta serveras med ris
Romrussinparfaite
Sill serveras med tillbehdr och kokt potatis
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Mandag 11/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Tisdag 12/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Onsdag 13/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Torsdag 14/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Fredag 15/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Lordag 16/3
Lunch:

Dessert:
Kvall:

Sondag 17/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Falukorv serveras med stuvade gronsaker och kokt potatis
Krusbarsoppa
Svampsoppa serveras med nybakt bréd

Fish & chips serveras med remouladsas
Chokladpudding serveras med vispad gradde
Pytt i panna serveras med stekt agg

Baconlindad kéttfarslimpa serveras med sds och potatismos
Mazarin
Makaronipudding

Artsoppa med flésk serveras med nybakt bréd
Pannkaka
Omelett med spenat serveras med prinskorv

Fiskpudding serveras med sds och kokt potatis
Tiramisu
Janssons frestelse

Farsbiff(persiljebiff)serveras med rostad potatis och skysas

Toscaparon serveras med vaniljglass
Potatis och koéttfarsgratang

Kalops serveras med kokt potatis
Hallongrotta
Kycklingpaj serveras med sallad och dresssing
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Méndag 18/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Tisdag 19/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Onsdag 20/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Torsdag 21/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Fredag 22/3
Lunch:

Dessert:
Kvall:

Lordag 23/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Sondag 24/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Kottfarssas serveras med spagetti
Apple och kardemummasoppa
Spenatsoppa serveras med dagghalva och nybakt bréd

Stekt strémming serveras med sas och potatismos
Inlagda paron serveras med vispad gradde
Mannagrynspudding

Rimmad bog serveras med pepparrotssas och kokt potatis
Fruktkram
Kokt wienerkorv serveras med gurkmajo och potatismos

Kottfarssoppa serveras med nybakt brod
Persikopaj serveras med vaniljglass
Blomkal och broccoligratdng med skinka

Fiskgryta serveras med kokt potatis

Cheesecake
Gubbréra smorgas

Bakad karré serveras med potatisgraténg och sas
Glass med nougatsas
Vegetarisk lasagett serveras med grdnsallad

Kottgryta (Hogrevschilli) serveras med kokt potatis
Mousse
Stekt kyckling serveras med kall sds och klyftpotatis
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Méndag 25/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Tisdag 26/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Onsdag 27/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Torsdag 28/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Fredag 29/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Lordag 30/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Sondag 31/3
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Gratinerad kassler serveras med stuvad spenat och kokt potatis
Vafflor serveras med sylt och vispad grédde
Linssoppa serveras med nybakat bréd

Dillrimmad fisk serveras med Sandefjordsas och kokt potatis
Inlagd frukt serveras med vispad gradde
Flaskpannkaka

Kalpudding serveras med skysas och kokt potatis
Marangsviss
Kramig pasta med lax och spenat

Asiatisk nudelsoppa med kyckling serveras med nybakt bréd
Ananaspaj serveras med vaniljglass
Omelett serveras med stuvad sparris

Havets Wallenbergare serveras med sas och kokt potatis
Aggost serveras med bjérnbérssylt
Rakpaj serveras med dressing och grénsallad

Paskbuffé
Citronpaj
Smérgastarta

Skinkstek serveras med pressgurka, graddsads och hasselbackspotatis

Agglikdrparfait
Inkokt lax serveras med dillmajo och kokt potatis
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Méandag 1/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Tisdag 2/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Onsdag 3/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Torsdag 4/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Fredag 5/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Lordag 6/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Sondag 7/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Kalkonbrost serveras med &ppelgraddsas och kokt potatis
Skogsbarssoppa
Ost och broccolisoppa serveras med nybakt bréd

Pasta Carbonara
Chokladpudding med vispad gradde
Omelett serveras med rakstuvning

Kokt fisk serveras med &ggsas och kokt potatis
Fruktkram
Kottbullar serveras med sas och potatismos

Fisksoppa serveras med nybakt brod
Morotskaka
Pytt i panna serveras med stekt agg

Chili con carne serveras med jasminris
Pannacotta serveras med fruktgelé
Svampmacka

Kycklinggryta serveras med ris
Glasstrut
Lax och spenatpaj serveras med dressing och sallad

Laxfarsbiff serveras med citronsas och kokt potatis
Parfait
Risgrynspudding serveras med kérsbarskompott
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Mandag 8/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Tisdag 9/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Onsdag 10/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Torsdag 11/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Fredag 12/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Lordag 13/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Sondag 14/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Biff stroganoff serveras med ris
Barkram
Potatis och purjolékssoppa serveras med nybakt bréd

Biff Lindstrém serveras med skysas och rostad potatis
Inlagd frukt serveras med vispad gradde
Mannagrynspudding

Pocherad fisk serveras med vitvinssas och kokt potatis
Barpaj serveras med vaniljsas
Potatis och kasslergratang

Toscansk soppa serveras med nybakt bréd
Pannkaka
Kalvsylta serveras med stuvad potatis

Flaskstek serveras med rodkal, sas och sockerstekt potatis
Hembakt kaka serveras med vispad gradde
Skagenmacka

Kyckling serveras med skysas och potatisbakelse
Vaniljglass serveras med melbasas
Moussaka

Kreolsk kottgryta serveras med ris
Fromage
Sill serveras med tillbehér och kokt potatis
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Mandag 15/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Tisdag 16/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Onsdag 17/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Torsdag 18/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Fredag 19/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Lordag 20/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Sondag 21/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Isterband serveras med stuvad potatis
Jordgubbskram
Angamat serveras med nybakt brod

Gratinerad fisk serveras med sas och potatismos
Rabarber i glas
Broccoli och ddelostpaj serveras med sallad och dressing

Kaldolmar serveras med skys&s och kokt potatis
Bjérnbarspaj serveras med vaniljsas
Wienerkorv serveras med gurkmajo och potatismos

Gulaschsoppa serveras med nybakt bréd
Fruktsoppa
Omelett serveras med svampstuvning

Fiskgratang
Budapeststubbe
Agg o sill smérgas

Porterstek serveras med pressgurka, graddsas och kokt potatis
Glasstrut
Lasagnette serveras med sallad

Kycklinggryta Afrikana serveras med ris
Tiramisu
Risgrynspudding
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Mandag 22/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Tisdag 23/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Onsdag 24/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Torsdag 25/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Fredag 26/4
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Lordag 27/4
Lunch:

Dessert:
Kvall:

Sondag 28/5
Lunch:
Dessert:
Kvall:

Stekt kassler serveras med champinjonsas och kokt ris
Barkram
Raksoppa serveras med nybakt bréd

Stekt flask serveras 16ksas och kokt potatis
Kladdkaka serveras med vispad gradde
Pannkaka serveras med sylt och gradde

Stekt fisk serveras med remouladsds och kokt potatis
Fruktsoppa
Bondomelett

Kottsoppa serveras med nybakt bréd
Pannkaka
Lunchkorv serveras med skansk potatis

Kycklingschnitzel serveras med tomatsas och purjolékspotatis
Gino serveras med vaniljglass
Laxsmorgas

Ortkryddad kotlettrad serveras med skysas och potatisbakelse

Mandelkubb
Potatis och koéttfarsgratang

Sjoémansgryta serveras med kokta grénsaker
Banoffepaj
Ost och skinkpaj serveras med dressing och sallad
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SMAKLIG MALTID

ONSKAR KOKSPERSONALEN




